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Project Name

PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT
SERVICES

PROJECT
PROPOSAL

Comprehensive psychological assessment and support
services designed to understand students’ learning potential,
emotional well-being, and to support educators in fostering a

healthy and supportive school environment.
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INTRODUCING

Kami menyediakan layanan asesmen dan pendampingan psikologis yang dirancang
untuk mendukung siswa dan pendidik. Layanan ini bertujuan membantu sekolah
memahami kemampuan intelektual, asesmen gaya belajar, serta kondisi emosi dan
perilaku siswa, sekaligus mendukung pendidik dalam menciptakan lingkungan belajar

yang sehat dan suportif.

Melalui asesmen terstruktur dan pendampingan psikologis, kami membantu sekolah
mendukung tumbuh kembang siswa secara optimal serta meningkatkan

kesejahteraan psikologis di lingkungan sekolah
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ABOU T
US

PsyHealth merupakan layanan praktik psikologi

yang dimulai tahun 2024 yang berfokus pada

Individu dan layanan psikologi pendidikan. Kami
menyediakan asesmen psikologis untuk siswa dan
pendidik, meliputi tes I1Q, asesmen gaya belajar, tes
kepribadian, serta pendampingan psikologis di
lingkungan sekolah.

Melalui pendekatan profesional dan kolaboratif,
PsyHealth berkomitmen mendukung sekolah dalam
meningkatkan kesadaran emosional dan kognitif
siswa, serta membantu pendidik menciptakan
lingkungan belajar yang sehat, aman, dan
mendukung tumbuh kembang optimal.

OUR TEAM

Rizka Rahma Kinanii, M.Psi., M. Rofigul Rohman, M.Psi.,
Psikolog Psikolog

Tim kami terdiri dari tenaga profesional di bidang psikologi yang berkomitmen mendukung layanan
asesmen dan pendampingan psikologis di lingkungan pendidikan. Dengan pendekatan kolaboratif dan
berlandaskan etika profesi, kami bekerja bersama untuk mendukung kesejahteraan psikologis siswa,

pendidik, dan komunitas sekolah.



OUR
PROJECT

Tes IQ, asesmen gaya belajar, dan pendampingan psikologis membantu sekolah
memahami kemampuan kognitif, cara belajar, serta kondisi emosional siswa secara

menyeluruh. Dengan pemahaman ini, pendidik dapat menyesuaikan strategi
pembelajaran secara lebih tepat, mendukung perkembangan akademik dan
emosional siswa, serta menciptakan lingkungan sekolah yang sehat, aman, dan
suportif bagi proses belajar.

PROJECT ONE

Tes 1Q dilakukan untuk membantu sekolah memahami
kemampuan kognitif siswa secara objektif, seperti
daya pikir, pemahaman, dan kemampuan pemecahan
masalah. Hasil tes ini dapat digunakan sebagai dasar
untuk menyesuaikan metode pembelajaran, serta
mendukung pengembangan potensi akademik siswa
secara optimal.

PROJECT TWO

Asesmen gaya belajar bertujuan untuk mengenali
cara belajar yang paling efektif bagi setiap siswa,

seperti visual, auditori, atau kinestetik.

PROJECT THREE

Pendampingan psikologis diberikan untuk
mendukung perkembangan emosi, perilaku, dan
penyesuaian sosial siswa di lingkungan sekolah.
Layanan ini membantu siswa dalam menghadapi
tantangan belajar, mengelola emosi, serta
membangun relasi yang sehat, sekaligus mendukung
sekolah dalam menciptakan lingkungan belajar yang
aman, suportif, dan kondusif.
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3STEP
PROJECT

Siep One, Assesmeni

Pada tahap ini, siswa mengikuti asesmen psikologis yang meliputi tes IQ dan asesmen
gaya belajar. Proses ini bertujuan untuk memperoleh gambaran kemampuan kognitif,

cara belajar, serta kebutuhan belajar siswa secara objektif dan terstruktur.

Siep Two, Analysis &l Feedback

Hasil asesmen dianalisis oleh psikolog untuk memahami profil siswa secara
menyeluruh. Sekolah dan pendidik mendapatkan umpan balik berupa ringkasan hasil
serta rekomendasi awal yang dapat digunakan sebagai dasar penyesuaian strategi
pembelajaran

Siep Three, Psychological Supporti

Tahap ini merupakan tindak lanjut berupa pendampingan psikologis bagi siswa sesuai
kebutuhan. Pendampingan bertujuan mendukung perkembangan emosi, perilaku, dan

penyesuaian sosial siswa, serta membantu sekolah menciptakan lingkungan belajar

yang aman dan suportif.




KEY OUTPUT
PROJECT

Layanan asesmen dan pendampingan psikologis membantu sekolah memperoleh

pemahaman yang lebih utuh mengenai kebutuhan siswa, baik dari sisi kognitif, cara
belajar, maupun kondisi emosional. Dengan data yang objektif dan terstruktur,
sekolah dapat menyusun strategi pembelajaran yang lebih tepat, mencegah
munculnya masalah belajar dan perilaku sejak dini, serta menciptakan lingkungan
sekolah yang lebih kondusif, suportif, dan berorientasi pada perkembangan siswa

secara menyeluruh.

Pemahaman objekiif ierhadap profil siswa <ROPo
§
Dukungan pembelajaran vang lebih iepai g "
sasaran 5 o
V) S 9 (©

Pencegahan dini masalah belajar dan
perilaku

Lingkungan sekolah yang lebih suporiit



PROFESSIONAL
- [HICS AND DATA
CONFIDENTIALITY

Seluruh layanan asesmen dan pendampingan dilaksanakan berdasarkan kode etik

profesi psikologi. Kerahasiaan data siswa dijaga secara ketat dan digunakan hanya
untuk kepentingan pendidikan serta pengembangan siswa. Penyampaian hasil
dilakukan secara profesional, objektif, dan bertanggung jawab, dengan menghormati

privasi siswa dan keluarga.

Mengikuii kode eiik profesi psikologi
Kerahasiaan daia siswa ferjamin
Hasil digunakan uniuk kepeniingan pendidikan

Penyampaian hasil secara profesional dan aman
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SCHOOL S ROLE IN
THE PROGRAM

Keberhasilan program didukung melalui kolaborasi antara tim psikologi dan pihak
sekolah. Sekolah berperan sebagai mitra dalam koordinasi pelaksanaan program,
penyediaan waktu dan ruang kegiatan, serta komunikasi dengan pendidik terkait.

Kolaborasi ini memastikan program berjalan efektif dan selaras dengan kebutuhan
sekolah

PROGRAM COORDINATOR

Menunjuk PIC/koordinator (BK, wali kelas, atau kurikulum) untuk koordinasi teknis dan
komunikasi selama program berlangsung.

SCHEDULING & STUDENT
ARRANGEMENT

Membantu pengaturan jadwal pelaksanaan, daftar peserta, dan pengondisian siswa
agar kegiatan tidak mengganggu proses belajar mengajar.

VENUE & BASIC FACILITIES

Menyediakan ruang yang kondusif (tenang, nyaman) untuk pelaksanaan asesmen
dan/atau sesi pendampingan.

TEACHER SUPPORT &
OBSERVATION INPUT

Memberikan informasi pendukung dari pendidik (observasi perilaku belajar/kelas)
agar tim psikologi memperoleh gambaran yang lebih utuh

FOLLOW-UP
IMPLLEMENTATION

Bekerja sama dalam penerapan rekomendasi (mis. penyesuaian strategi pembelajaran
dan dukungan perilaku) sesuai kapasitas sekolah.
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NEX o
STEPS

Tahap selanjutnya dilakukan melalui komunikasi dan perencanaan bersama antara

pihak sekolah dan tim psikologi. Setiap program akan disesuaikan dengan kebutuhan,
jenjang pendidikan, serta kondisi sekolah agar pelaksanaannya berjalan efektif dan
memberikan manfaat yang optimal bagi siswa dan pendidik. Kolaborasi ini dirancang
secara fleksibel dan bertahap, dengan mengedepankan kenyamanan, kesiapan, dan

tujuan pendidikan sekolah.

Siep One, Discussion
Diskusi awal untuk memahami kebutuhan sekolah, karakteristik siswa, serta tujuan

program yang ingin dicapai.

Siep Two, Program Cusiomizaiion

Penyesuaian layanan asesmen dan pendampingan sesuai jenjang pendidikan, jumlah
siswa, dan kebutuhan spesifik sekolah.

Siep Three, Schedudling & Coordinaiion

Penentuan jadwal pelaksanaan yang disepakati bersama agar tidak mengganggu
kegiatan belajar mengajar.

Siep Foar, Program Implemeniaiion

Pelaksanaan asesmen dan/atau pendampingan psikologis sesuai alur dan kesepakatan
yang telah ditentukan

Siep Five, Feedback & Follow-Up

Penyampaian hasil, rekomendasi, serta diskusi tindak lanjut untuk mendukung
keberlanjutan program di sekolah.



Poyttealth Matirg

Kami membuka kesempatan bagi sekolah untuk berdiskusi lebih
lanjut mengenai kebutuhan layanan psikologis. Melalui
kolaborasi yang terencana, program ini diharapkan dapat
menjadi bagian dari upaya sekolah dalam mendukung tumbuh
kembang siswa secara berkelanjutan.

0899 - 4325 - 200
E3/09, Karimata Selat Street, Malang City, East Java 65138, Indonesia
@psyhealth.malang



