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Rizka Rahma Kinanti, M. Rofiqul Rohman,
M.Psi., Psikolog M.Psi., Psikolog

Berpengalaman dalam bidangnya. Memiliki dedikasi dan
kesabaran yang tinggi.
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Konseling Individu

Menemukan Kembali Diri dalam Lelahnya Hidup

Kami mendampingi individu yang mengalami
lelah pikiran, stres, kecemasan, atau kebingungan
dalam hidupnya. Dengan pendekatan empatik
dan terarah, kami membantu menemukan
kembali kendali atas diri dan kehidupan Anda.
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Konseling Pasangan

Membina Hubungan Harmonis antara Pasangan

Kami membantu pasangan mengatasi konflik,
memperdalam komunikasi, dan membangun koneksi
yang sehat. Dengan pendekatan empati, kami
membantu memperbaiki hubungan untuk masa
depan yang lebih baik bersama.
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Konseling Perkembangan
Anak

Mendampingi Tumbuh Kembang Anak dengan Cinta
dan Pemahaman

Kami mendukung orang tua memahami kebutuhan
emosional dan perilaku anak. Dengan pendekatan
perkembangan, kami membantu membentuk relasi

yang sehat dan mendukung tumbuh kemlbang '
optimal anak
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Bimbingan Pra Nikah

Mempersiapkan Pernikahan dengan Kesadaran,
Komitmen, dan Kematangan Emosi

Mendampingi calon pasangan untuk memahami
kesiapan emosi, komunikasi, dan peran dalam
pernikahan. Dengan pendekatan psikologis,
pasangan dibantu membangun relasi yang sehat,
saling menghargai, dan siap menghadapi dinamika
kehidupan pernikahan.
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Tes 1Q

Memahami Potensi Intelektual sebagai Bekal Masa
Depan

Kami menyediakan asesmen kecerdasan untuk anak,
remaja, dan dewasa. Hasil tes membantu memahami
potensi kognitif, kebutuhan belajar, dan strategi
pengembangan diri secara tepat.
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Tes Bakat Minat

Menemukan Arah yang Tepat untuk Masa Depan
Gemilang

Kami membantu menemukan arah pendidikan dan
karier yang sesuai dengan keunikan diri. Tes ini sangat
bermanfaat bagi remaja dan dewasa muda yang
Ingin mengenali potensi serta bidang yang paling
cocok untuk dikembangkan
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Tes Kepribadian

Memahami Diri, Menerimad, dan Mengembangkan
Potensi

Kami menyediakan layanan tes kepribadian yang
membantu individu memahami pola pikir, gaya
iInteraksi, serta kecenderungan emosionalnya. Tes ini
bermanfaat untuk pengembangan diri, penguatan
relasi sosial, dan arah karier yang sesuai dengan
karakter unik Anda.
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Tes CPMI

Membantu mengidentifikasi potensi risiko psokologis
serta mendukung penempatan kerja yang lebih aman
dan sesuai

Aspek psikologis yang akan diberikan meliputi
stabilitas dan regulasi emosi, kemampuan
mengendalikan impuls dan bertindak secara rasional.
kepribadian dan sikap kerja, kemampuan adaptasi
dan penyesuaian diri, serta Daya tahan mental
ternadap stres dan tekanan kerja.
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Pelatihan dan Seminar Sekolah

Meningkatkan pemahaman psikologis, memperkuat dukungan

emosional, dan mengembangkan strategi pembelajaran yang

adaptif.

e Parenting Seminar
e Emotional Literacy

e Kecerdasan Emosional dan Sosial untuk Remaja

e Pendampingan sekolah




Pelatihan dan Seminar
Perusahaadan

Mendukung produktivitas sehat, mencegah burnout, memperkuat

kultur kerja, dan meningkatkan kesejahteraan psikologis karyawan.

e Pengembangan Individu dan Tim

e Self Care Balance
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Pelatihan dan Seminar
Instansi, Komunitas dan

Lembaga Sosial

Edukasi psikologis, penguatan individu & komunitas, pencegahan

masalah psikologis secara kolektif.

e Komunitas Perempuan !‘ ’/ ‘ {‘ 6‘

e Mencegah Konflik Sosiall = 4
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Program Manajemen Stress

4 Step Terapi

identifikasi pemulihan

meregenerasi

mengenali sumber stress . :
keseimbangan emosional

evaluasi pengelolaan
menilai dampak stress membuat strategi
penanganan



9%
RASIO KESUKESAN

Dengan bangga kami umumkan bahwa  praktik psikologi telah
membuktikan tingkat kesuksesan yang luar biasa sebesar 95%. Melalui
konseling individu, pasangan dan anak sudah dijalankan, selain itu tes
osikologis 1Q, bakat minat dan kepribadian sudah tersedia. Pelatinan
oarenting dan pengembangan komunitas telah dilakukan. Selain itu
oengembangan pengajar juga telah dilakukan. Serta kerja sama
dengan tutor individual dan pengembangan IT telah berlangsung.
Layanan bisa dijalankan secara online maupun offline.
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Hubungi Kami

Feel Free to reach out us

HOTLINE 0899-4352-200
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